
 

 

Expériences 
 

La Calanquaise pizzeria 
Saint-Raphaël – Juillet et août 2020 
Commis de cuisine, plongeur 
 

Allianz - Contrat d’alternance  
Orgeval – septembre 2018 à Novembre 2018 
Chargé d'accueil / Assistant collaborateur administratif 

▪ Accueil et conseil des clients 
▪ Tri, archivage et envoi du courrier 
▪ Prise de rendez-vous pour nos commerciaux/collaborateurs 
▪ Administratif : envoyer, préparer les factures, envoi de devis 
▪ Mise à jour de la base de données client 

  

Pompier volontaire - Equiper ambulance et incendie 
Mesnil-le-Roi – septembre 2017 à juillet 2019  

▪ Formation premiers secours et incendies 
▪ Interventions terrains et gestion de crises (inondations) 

 
Marine Nationale - Matelot 
Toulon- Février 2016 à Février 2017. 

▪ Assistant au bureau des ressources humaines : suivi des soldes, gestion des 
dossiers militaires 

▪ Formation à la manœuvre maritime (navigation) 
 

Eden Park – Vendeur prêt-à-porter 
Villepreux-les-Clayes– Janvier à Juillet 2014 

▪ Accueil, prise de connaissance du besoin et conseil du client 
▪ Mise en rayon du stock  
▪ Encaissement 

 
 

 

Formations 
 

L’AFIPE (Poissy) – BTS NDRC (Négociation, digitalisation et relations 
clients) 

Septembre 2018 – Juillet 2019 
▪ Négociation et ventes  
▪ Relation client et animation de réseau 

 

Lycée général Institut-Notre-Dame de Saint-Germain en Laye   

2013 Obtention Baccalauréat général série économique et social 

Contact 
 

Téléphone  
(+33) 6 08 69 76 93 

 
Adresse 
86 allée de l’horizon 
83530 Saint-Raphaël                                                                                                                                                                                          

 
Email  
rafa.james1@hotmail.fr                  
 

Loisirs 
 

Sports 

. Judo ceinture jaune (4ans) 

. Pratique sportive militaire 

(football, musculation, trekking)  
 

Associatif 

. Association la Pierre Blanche 

Bénévole (Mars 2017) 

                 

Voyage  

. Londres (linguistique) 

. Interrail (Allemagne, Pays-Bas, 

République tchèque, Hongrie, 
Autriche) 
 

Bureaucratique 

. Maîtrise du Pack Office 

 

Langues 

. Français : Langue maternelle 

. Anglais : Intermédiaire 

 

 

Raphaël Menant 
Etudiant en recherche d’un contrat pour le week-end 

26 ans – Permis B   

 

Candidat pour un apprentissage en entreprise en tant que tailleur de pierre
chez les compagnons du devoir

27 ans- Permis B

mailto:rafa.james1@hotmail.fr


 

 


